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Oltre agli ovvi effetti sull’organo dell’udito con rela-
tiva ipoacusia, è noto che l’esposizione a rumore possa
determinare effetti su numerosi altri apparati e sistemi.
Benché tali effetti non siano sempre facilmente quantifi-
cabili e i dati esistenti conducano talora a risultati ambi-
gui, svariati studi condotti su cavie hanno dimostrato
l’attivazione di aree encefaliche extrauditive, deputate al
controllo di funzioni endocrine ed autonomiche (ipota-
lamo, sostanza grigia), alla regolazione delle emozioni e
dei livelli di attenzione (amigdala, locus coeruleus) ed
alla elaborazione degli aspetti emozionali del dolore (ta-
lamo) (1, 19). 

Apparato cardiovascolare
Gli effetti fisiologici conseguenti all’esposizione a ru-

more che interessano l’apparato cardiovascolare sono: va-
socostrizione con aumento della pressione arteriosa, au-
mento della frequenza e diminuzione della gittata car-
diaca. In alcuni casi sono riscontrabili alterazioni elettro-
cardiografiche simili a quelle che si ottengono durante test
da sforzo. 

In generale questi effetti sono temporanei per brevi pe-
riodi di esposizione e sono certamente correlati all’inten-
sità del rumore; non è noto se possano diventare irreversi-
bili in seguito ad esposizione prolungata e particolarmente
intensa. 

Alcuni studi, pur non considerando eventuali fattori
confondenti, hanno messo in relazione l’aumento di inci-
denza di ipertensione, rispetto a un gruppo di controllo,
in lavoratori esposti a livelli di rumore superiori a 85 dB
(2). La stessa osservazione è stata effettuata in abitanti
nelle zone limitrofe ad aeroporti, dimostrando anche un
aumento del consumo di farmaci attivi sull’apparato car-
diovascolare (3, 4, 17). Tuttavia nessuna correlazione è
stata dimostrata tra insorgenza di ipertensione e entità
del deficit uditivo (5). Inoltre non è mai stata riscontrata
una chiara ed incontrovertibile associazione tra l’insor-
genza di patologie ischemiche ed esposizione a rumore
(17, 18).

Apparato endocrino
Gli effetti fisiologici dell’esposizione a rumore sul-

l’apparato endocrino sono l’aumento della secrezione di
cortisolo per esposizioni superiori a 85 dB e di catecola-
mine, con conseguente effetto ipertensivo (2, 6).

Riassunto. Gli effetti extrauditivi del rumore coinvolgono
numerosi apparati e funzioni, tra i quali quello
cardiovascolare, vestibolare e psichico rivestono il ruolo 
di maggior importanza. Sebbene svariati studi abbiano 
messo in relazione l’esposizione a rumore con l’insorgenza 
di alcune patologie, quale ad esempio l’ipertensione, e
disturbi, particolarmente psichici, e analisi condotte su cavie
abbiano fornito in parte il substrato fisiopatologico necessario
per spiegarli, è indubbio che la molteplicità delle cause 
e la variabilità della reattività individuale costituiscono
importani limiti per classificarli.

Parole chiave: rumore ambientale, effetti extra-uditivi, 
patologie correlate.

ABSTRACT. NON-AUDITORY EFFECTS OF NOISE. Non-auditory
effects of noise involve several systems and functions, the most
important of which are the cardiovascular, the vestibular and
the psychic. Although several studies correlated noise exposure
to some pathologies, like hypertension and anxiety disorders,
and recent analysis carried out on cavy explained part of their
patophysiology, their multiple causes and the variability 
of individual reactions are still important limits to their
classification. 
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Apparato respiratorio
Fisiologicamente l’esposizione a rumore determina un

aumento della frequenza respiratoria e della profondità de-
gli atti. Non sono descritte relazioni tra patologie dell’ap-
parato respiratorio ed esposizione a rumore (2).

Apparato digerente
L’esposizione a rumore produce un aumento della se-

crezione salivare e gastrica. Non è stata documentata una
correlazione tra patologie dell’apparato gastrointestinale e
l’esposizione a rumore.

Apparato muscolo-scheletrico
A seguito di esposizione a rumore si osserva un aumento

del tono muscolare generalizzato (2). La contrazione di al-
cuni muscoli specifici a seguito di stimolazione acustica di
elevata intensità è alla base di alcuni esami della diagnostica
vestibolare, che verranno ripresi nella sezione relativa. 

Apparato visivo
L’esposizione a rumore può determinare difetti nella

percezione dei colori e difficoltà nella visione notturna (2).

Apparato vestibolare
In alcuni soggetti l’esposizione a rumori di elevata in-

tensità (oltre 100 dB) può causare vertigine (fenomeno di
Tullio) per stimolazione diretta dell’organo vestibolare in-
dotta dal movimento dei liquidi labirintici. Questo fenomeno
è riconducibile ad una deiscenza della capsula ossea che ri-
veste il canale semicircolare superiore (sindrome di Minor o
della terza finestra). Un fenomeno analogo può interessare
soggetti con asimmetria della funzione vestibolare. 

Inoltre, come anticipato in precedenza, la stimolazione
acustica ad elevata intensità del sacculo determina una
contrazione riflessa dei muscoli sterno-cleido-mastoideo e
trapezio, sfruttata nella diagnostica dei disturbi dell’equi-
librio (potenziali evocati vestibolari miogenici, VEMPs).

Disturbi minori dell’equilibrio possono insorgere in
soggetti esposti a rumori di minore intensità per una alte-
razione del benessere psichico (annoyance) con comparsa
di stati d’ansia (7).

Disturbi psichici e del comportamento
Molti Autori hanno sottolineato come “un ambiente

acustico sfavorevole costituisca una condizione di pregiu-
dizio per una buona qualità di vita” (Callegari e Franchini)
e che “il rumore occupa uno dei primi posti fra le cause
ansiogene della vita” essendo “uno degli stimoli sensoriali
più violenti e primitivi” costringendo “i centri sottocorti-
cali ad un adattamento di emergenza, che produce inevita-
bilmente una tensione emotiva” (Cazzullo).

In generale i disturbi psichici specificamente correla-
bili all’esposizione al rumore sono patologie neuropsi-
chiatriche, disturbi del sonno, fastidio (annoyance) e stress
genericamente intesi, modificazioni in senso peggiorativo
delle capacità cognitive e disturbi nella conversazione.

In particolare l’esposizione a rumore non sembra corre-
larsi a patologie psichiatriche maggiori, bensì a disturbi mi-
nori, tra i quali depressione minore e disturbi d’ansia (8, 9).
Si rileva anche un aumento di incidenza di cefalea tensiva (2).

I disturbi del sonno nei soggetti esposti a rumore sono
correlati al numero di eventi rumorosi per notte (> 50) e
alla loro intensità (> 50 dB nella stanza). Gli eventi ru-
morosi maggiormente disturbanti sono quelli di intensità
pari o superiore a 30 dB SL in fasi di sonno superficiali e
maggiori o uguali a 60-80 dB SL durante le fasi di sonno
più profonde e quelli provvisti di significato (ad esempio
pericolo). Ancora discussa è la possibilità di un adatta-
mento alla condizione di rumore (2, 9, 10, 20). Le rica-
dute riferite dai soggetti esposti sono la sensazione di
sonno non ristoratore, peggioramento delle performance
diurne e difficoltà ad addormentarsi, più evidenti negli
anziani e senza differenze significative tra i sessi (9).
Queste alterazioni, com’è noto, si riverberano a loro volta
su altre funzioni tra le quali quella cardiaca riveste il
ruolo di maggiore importanza (2).

In ambienti lavorativi rumorosi spesso vengono riferiti
sintomi quali nausea, cefalea e disturbi dell’umore, parti-
colarmente disturbi d’ansia (12).

Il fastidio percepito dai soggetti esposti a rumore è cor-
relato alla sua intensità come dimostrato da alcuni studi su
abitanti di zone urbane e limitrofe agli aeroporti (35% e
91% rispettivamente). In particolare, in ambiente dome-
stico, l’intensità di rumore oltre la quale possono manife-
starsi nevrosi sembra essere pari a 60 dB. Tra 60-70dB si
stima che il 10% dei soggetti manifesti disturbi psichici
minori, sintomi da colon irritabile e disturbi cardiovasco-
lari da nevrosi. Inoltre sembrerebbe sussistere un rapporto
tra consumo di farmaci sedativi, ipnotici e gastroprotettori
e rumorosità ambientale, benché gli studi di riferimento
non abbiano considerato altre variabili confondenti (13,
14, 20). Il fastidio provocato dal rumore, per quanto sog-
gettivo e difficilmente quantificabile, è più marcato per ru-
mori ad alta frequenza, non continui, con effetto sinergico
con le vibrazioni (2, 15, 16).

Relativamente alle capacità cognitive il rumore può
agire negativamente sulla percezione e comprensione di
messaggi acustici, per mascheramento, e sullo stato di at-
tenzione, distraendo dalle attività in corso. Anche queste
modificazioni sono soggettive esistendo soggetti ipo ed
iper-reattivi, benché alcune certezze derivino da studi
sulla capacità di calcolo che non viene mai modificata da
una rumorosità ambientale inferiore a 65 dB e lo è sempre
se superiore a 80 dB. Le medesime alterazioni sono state
descritte anche in età pediatrica (11, 12).

In conclusione gli effetti extra-uditivi dell’esposizione
a rumore, che rivestono un importante campo di ricerca di
crescente interesse, sebbene evidenziabili e talvolta quan-
tificabili, riguardano spesso condizioni, le cui cause pos-
sono essere multiple, spesso non note, e per le quali la va-
riabilità della reattività individuale deve essere debita-
mente tenuta in considerazione. Future ricerche sono ne-
cessarie per chiarire tali aspetti.
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