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Le CLASSI III

OBIETTIVI

➲Prendere consapevolezza  delle proprie 
emozioni, riconoscerle e comprenderle;

➲Esprimere  costruttivamente i propri 
sentimenti, anche quelli negativi;

➲Trovare accoglienza e risposte  alle prime 
perplessità rispetto alle tematiche affettive

DIREZIONI 
per una promozione delle competenze sociali 

ed emotive



La metodologia

Costruire il gruppo (di lavoro)

Creare situazioni di apprendimento, situazioni 
esperienziali in cui i bambini acquisiscono la 
consapevolezza dei propri stati emotivi...

...e dei meccanismi cognitivi che li influenzano per poi 
utilizzare queste conoscenze per affrontare le difficoltà 
quotidiane....



Il 1° incontro: un “Nuovo” gruppo.

➲ Presentazione al gruppo



Il 1° incontro: un “Nuovo” gruppo.
➲ Presentazione e condivisione del percorso



➲ Costruzione del contesto (programma, 
regole, scrigno, saluti, poesia)

Il 1° incontro: un “Nuovo” gruppo.



Il 2° incontro: danzare le emozioni
➲ Strumenti che fanno il contesto
➲ Cercare una corrispondenza tra emozioni e corpo
➲ Ascoltare il proprio corpo (il battito del cuore, il 

respiro, la temperatura)
➲ Il rilassamento



Il 3° incontro: dipingere le emozioni
➲Strumenti che fanno il contesto
➲Il cartellone delle 

Emozioni 



➲La sagoma

Il 3° incontro: dipingere le emozioni





4° incontro: raccontare le emozioni

➲ Le emozioni in una narrazione
➲ Le emozioni in rima

➲ Rabbia, tristezza, gioia, gelosia, paura

Le parole amiche

Dire quello che importa, esprimere ciò che si 
ha dentro, chiedere aiuto, rivolgersi a 

persone di cui ci si fida....



4° incontro: Raccontare le emozioni
➲Il cartellone delle Emozioni viene completato



4° incontro : l'apertura dello scrigno



Un ponte tra 
il laboratorio e la famiglia

LE FILASTROCCHE

➲ Cosa avete raccolto?
➲ Come vi siete collegati?



Contributi

Domande

Criticità

Risorse



Bibliografia utile ai genitori

➲   Giommi R., Io sono un bambino-Io sono una bambina, 
De Agostini, 2007.

➲   Giommi R., Perrota M., Maschi e femmine, sto 
crescendo, io e gli altri, come sono nato. Programma 
di educazione sessuale. 7-10 anni.Mondadori, 1992

➲   Giommi R., Perrota M., Ragazzi e ragazze, come cambia 
il mio corpo, il gioco, l'amicizia, l'amore. Programma di 
educazione sessuale. 11-14 anni. Mondadori, 1992

➲   Maxwell S., E' ora di parlarne. Quel che i figli devono 
sapere dai genitori sul sesso. Feltrinelli, 2009.
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