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Le CLASSI IV e V

DIREZIONI 
per una promozione delle competenze sociali 

ed emotive

OBIETTIVI
➲Conoscere il proprio corpo e quello dell'altro;
➲Prendere consapevolezza delle proprie emo-

zioni, riconoscerle e comprenderle e connet-
terle alle relazioni;

➲Trovare accoglienza e risposte alle prime cu-
riosità rispetto alle relazioni affettive  e alla 
sfera sessuale.



La metodologia
➲Costruzione del gruppo (di lavoro)
➲Creare situazioni di apprendimento, situazioni 

esperienziali;
➲Dare e contestualizzare informazioni nuove;
➲Utilizzo del linguaggio mediatico per riconosce-

re e riconoscersi nelle relazioni.
➲Calibrare l'intervento e seguire le curiosità e le 

istanze della classe

...vedere e capire i meccanismi cognitivi che influenzano 
per poi utilizzare queste conoscenze per affrontare le 
esperienze quotidiane....



Il 1° incontro: un “Nuovo” gruppo.

➲ Presentazione al gruppo



Il 1° incontro: un “Nuovo” gruppo.
➲ Presentazione e condivisione del percorso



➲ Costruzione del contesto (programma, rego-
le, scrigno, saluti, poesia)

Il 1° incontro: un “Nuovo” gruppo.



Il 2° incontro: maschi e femmine 
in crescita

➲ Strumenti che fanno il contesto
➲ Il corpo che cresce e che cambia: maschi e fem-

mine

➲ L'Imbarazzo



Il 3° incontro: in amore e in amicizia
➲Strumenti che fanno il contesto
➲Stimolazione multimediale: “dove dormono gli ae-

rei” 



➲ Il colore della gioia e della felicità 

Il 3° incontro: in amore e in amicizia



Il 3° incontro: in amore e in amiciziaIl 3° incontro: in amore e in amicizia

Il collage della Fiducia



➲ Una scultura per dire “mi piaci, sto bene con te”

Il 3° incontro: in amore e in amicizia





➲ Una caricatura “umana” per rappresentare 
  l'innamoramento

Il 3° incontro: in amore e in amicizia



4° incontro: la nascita

I bambini nascono dall'amore.

La riproduzione e la nascita di un bambino



Un ponte tra 
il laboratorio e la famiglia

LE FILASTROCCHE

➲ Cosa avete raccolto?
➲ Come vi siete collegati?



In sospeso....

➲Tre tipi di nomenclatura
➲Dall'individuale al relazionale, dalla classe al 

mondo
➲I diversi risvolti della sessualità (omosessuali-

tà, violenza sessuale...)



Contributi

Domande

Criticità

Risorse



Bibliografia utile ai genitori

➲   Giommi R., Io sono un bambino-Io sono una bambina, 
De Agostini, 2007.

➲   Giommi R., Perrota M., Maschi e femmine, sto crescen-
do, io e gli altri, come sono nato. Programma di educa-
zione sessuale. 7-10 anni.Mondadori, 1992

➲   Giommi R., Perrota M., Ragazzi e ragazze, come cambia 
il mio corpo, il gioco, l'amicizia, l'amore. Programma di 
educazione sessuale. 11-14 anni. Mondadori, 1992

➲   Maxwell S., E' ora di parlarne. Quel che i figli devono 
sapere dai genitori sul sesso. Feltrinelli, 2009.
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