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Le CLASSIIVe V

OBIETTIVI

>Conoscere il proprio corpo e quello dell'altro;

>Prendere consapevolezza delle proprie emo-
zionl, riconoscerle e comprenderle e connet-
terle alle relazioni;

>Trovare accoglienza e risposte alle prime cu-
riosita rispetto alle relazioni affettive e alla
sfera sessuale.
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La metodologia

>Costruzione del gruppo (di lavoro)

>Creare situazioni di apprendimento, situazioni
esperienziali;

>Dare e contestualizzare informazioni nuove;

>Utilizzo del linguaggio mediatico per riconosce-
re e riconoscersi nelle relazioni.

>Calibrare l'intervento e seguire le curiosita e le
iIstanze della classe

...vedere e capire i meccanismi cognitivi che influenzano
per poi utilizzare queste conoscenze per affronta@g,

esperienze quotidiane.... ==
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“Nuovo” gruppo.

un

Il 1° incontro

| gruppo

2 Presentazione a




Il 1° incontro: un “Nuovo” gruppo.

> Presentazione e condivisione del percorso
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Il 1° incontro: un “Nuovo” gruppo.

> Costruzione del contesto (programma, rego-
le, scrigno, saluti, poesia)




Il 2° incontro: maschi e femmine

in crescita
< Strumenti che fanno il contesto

> |l corpo che cresce e che cambia: maschi e fem-
mine

2 L'lImbarazzo




Il 3° incontro: in amore e in amicizia

>Strumenti che fanno il contesto
>Stimolazione multimediale: “"dove dormono gli ae-
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Il 3° incontro: in amore e in amicizia

> |l colore della gioia e della felicita

.




Il 3° incontro: in amore e in amicizia

Il collage della Fiducia




Il 3° incontro: in amore e in amicizia

> Una scultura per dire “mi piaci, sto bene con te”







Il 3° incontro: in amore e in amicizia

= Una caricatura “umana” per rappresentare
I'ilnnamoramento




4° incontro: la nascita

| bambini nascono dall'amore.
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La riproduzione e la nascita di un bambino

VESCICOLA ¢
SEMINALE




Un ponte tra
il laboratorio e la famiglia

LE FILASTROCCHE

= Cosa avete raccolto?
> Come vi siete collegati?



In sospeso....

>Tre tipi di nomenclatura

>Dall'individuale al relazionale, dalla classe al
mondo

>| diversi risvolti della sessualita (omosessuali-
ta, violenza sessuale...)



Contributi

Domande *

Criticita

Risorse



Bibliografia utile ai genitori

Giommi R., lo sono un bambino-lo sono una bambina,
De Agostini, 2007.

Giommi R., Perrota M., Maschi e femmine, sto crescen-
do, io e gli altri, come sono nato. Programma di educa-
zione sessuale. 7-10 anni.Mondadori, 1992

Giommi R., Perrota M., Ragazzi e ragazze, come cambia
il mio corpo, il gioco, I'amicizia, I'amore. Programma di
educazione sessuale. 11-14 anni. Mondadori, 1992

Maxwell S., E' ora di parlarne. Quel che i figli devong..

sapere dai genitori sul sesso. Feltrinelli, 2009. %j
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AIED

Associazione [taliana per |'Educazione Demografica

i costituisce inltalia nel 1953.

SCopo principale & diffondere la cultura e il costume per
una procreazions responsabile @ libera e per lespressiona
della sessualitd come scelta individuale e consapevole.

AIED Bergamo

E attiva dal 1990 come consultorio privato

¢ laicodedicatoin via pricritaria:

— alla tutela della liberta di donne @ uomini in matena
di sessualita e procreazione;

— al contrasto di ogni forma di violenza e discrimina
zione nei confronti delle donne e dei minori

Il consultorio AIED basa il proprio intersento sull’ acco

glienza & l'ascolto e sull'offerta di prestazioni profes

sionali qualificate; garantisce, a costi contenuti e per i

propri associati, interventi previsti dalle leggi nazionali

e regionali che regolano il funzionamento dei consulto

ri famigliari. Rispetta i requisiti previsti dalla Regione

Lombardia peri consultori pubblici.

Megli orar di apertura sono presenti operatori in grado

di rispondere alle richieste di prestazioni ed informa

zioni in modo professionale in un clima di rispetto e

COMprensione.

AIED

Mon ha scopi commerciali o fini di lucro; secondo il
proprio statuto si impegna ad investire gli utili deri

vantidall'attivita consultoriale per contenere i costi
delle prestazioni, promuovene attivita di prevenzione
e migliorare i servizi offerti.

Tutti gli interventi e le prestazioni consultoriali sono a
disposizione degli associati senza alcuna discrimina

zione @ nel rispetto degli orientamenti individuali in
merito a scelte sessuali, procreative e religiose.

Il funzionamento del consultorio e le gualita delle
prestazioni professionali offerte, sono garantiti da
operatori retribuiti e da volontari. Le entrabe econo
miche necessarie a sostenere | costi della gestione e
della sede derivano dalle tariffe delle prestazioni, dal
tesseramento e dalle donazioni dei privati.

AIED

Orienta la propria presenza nel contesto sociale se
condo il criterio della massima integrazione e colla
borazione con tutbe Lle istituzioni pubbliche & private
e | soggetti che si impegnano a promuovere e realiz
zare azioni tese a garantire:

O la piena fruibilita per tutti i cittadini dei diritti in

materia di scelte procreative, orientamenti ses
suali, parita di genere, educazione affettiva e ses
suale, salube e prevenzione socio sanitaria, difesa
dell'integrita fisica e psicologica, benessere per
sonale e sociale.

'adeguamento e il miglioramento della mor
mativa vigente, in coerenza con il mutare del
contesto sociale e culturale e dei bisogni delle
persone con particolare attenzione alle giova
ni donme, alle donne anziane e alle donne im
migrate.

il sostegno, anche economico, di iniziative spe
cifiche, studi e ricerche volti ad affrontare temi
coerenti com i propri obbiettivi e riferimenti va
loriali come la salute riproduttiva, le differenze
di genere, la vita di coppia, le scelte sessuali, la
maternita, la nascita e il ruolo delle donne nel
la societa e nel mondo del lavoro ed il contra
sto ad ogni forma di violenza.
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