Riflessioni sul corso di yoga....

Il corso di yoga delle classi quinhte € Sstato
guidato dalla bravissima maestra Silvana.

[LO yoga ti porta inh uh altro mondo e ti provoCa
$ensazioni molto forti e sincere.

1o pensavo che [0 Yoga fosse semplicemente
mettersi @ Sambe inCrocCiate e dire "O0O0OMMM".
Ihvece ho Capito che |0 Yoga ti fa fare tanti
movimenti e contorsioni.

Mi e molto piaCiuto fare |e |eziohi di yoga perche
mi ha fatto togliere |0 stress e |la rabbia che ho
dentro e mi ha fatto Capire quanto e importante
ascColtare il proprio Corpo.
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