Riflessiont sul corso di yoga...

Mercoledi 6 novembre abbiamo nizigte un corso di
yoga con la maestra Silvane.
Ci ha spiegato alcune posizioni, come quells del leone
dove bisogng nginocchiars, stiracchiorsi, fissare un punto
preciso e fare un ¢rande urlo buttondo fuerl tutte lo
lingua. Silvane ci ha detto che quests posizione serve per
buttar fueri lo rabbia che si ha dentro.
lo pensave che lo yogs fosse tuttaltro, che al posto degli
esercizi corporel, bisognasse solomente store fermi 9
meditare.
A me ¢ piaciuta molto come attivits e mi piacerebbe
continuare 9 farls.
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