Riflessiont sul corso di Yoga....

A scuola, abblamo seguito un corso di yoga con Lo maestrn
Silvana, che pratica questa disciplina da clrea 28 annt.
A me non place molto Lo yoga, perd L'ho fatto volentierd grazie
anche a Stlvana che el ha wolto colnvolto.
ML ¢ placiuta soprattutto L'ultbma lezione, dove abbiamo fatto un
esevclzio che ha divertito tuttl not.
Questo esercizio era "Il ruggito del Lleone' e st svolgeva con il
fondoschienn sul tallont, le mant sulle gambe, wn resplro di tre
secondl e, pol, un urlo "da leone', lasciando fuorl la Lingun ed
incroctando gli occhi per un po'.
lo pensavo che Lo Yoo now fosse per niente limpegnativo, ma mi
sbagliavo: Lo yoga & una discipling faticosissima!
Comungue, mi sono divertita anche se nwon gradisco molto Lo
Yoga.

Lucrezia



