Riflessioni sul corso di yoga....

Mi sono divertito molto al Corso di Yoga.
Ho imparato |e posizionhi della barCa a Vela, della
Canhoaq, dell'elefante e della Candela.
E' stata unh'esperienza interessante, ma anche un
pO' dolorosa percheé dovevo far lavorare tutti i
mMuscoli.
Spero di rinContrare |3 hOStra maestra di YOga
Silvana.
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