Riflessioni sul corso di yoga....

Prima di fare dellx lezioni di yoga a scuola, a me
non piaceva perchi pensavo che si stesse solo
ferni, in ginoechio, con gli oechi ehiusi.
Invees, adesso, dopo aver provato, mi piasce
molto & a casa ripeto gli esercizi fantz volte per
"sgranchirmi” I¢ ossa.
Le posizioni che mi sono piaciute di piu sono: la
canoa, il leone & I'albero.
Questa affivitd mi & placiute molto ¢ vorrsd
ripeterlal
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