
Riflessioni sul corso di 

yoga.... 
 

Il corso di yoga con 

l'insegnante Silvana è stato 

divertente e bello. 
 

La prima volta che provi a fare 

yoga sembra difficile e ti 

fanno male i muscoli.  
 

Ma la seconda volta è più 

semplice e senti meno dolore. 
 

Mi piace molto il saluto finale 

"OM-SHANTI-OM". 
 

Spero di fare altre lezioni! 

Andrea R. 

 


