
 
Sabato 15 febbraio ci siamo recati al Laboratorio del  
Gusto,dove abbiamo incontrato il signor Enrico che ci ha 
spiegato la diversità tra SLOW FOOD e FAST  
FOOD. 

Nello SLOW FOOD si mangiano solo prodotti 
biologici ovvero coltivati senza l’aiuto dei fertilizzanti, 
mentre nel FAST FOOD si mangiano cibi non 
biologici e i prodotti agricoli sono coltivati con 
fertilizzanti o prodotti O.G.M. che significa 
Organismi Geneticamente Modificati . 

Nel FAST  FOOD si mangiano cibi uguali e di 
conseguenza i gusti sono uguali dappertutto sia se vai in 
un FAST  FOOD italiano sia se vai da un’ altra parte 
del mondo. 

Nello SLOW FOOD i cibi sono tutti diversi quindi i 
gusti sono sono diversi. 



Nel FAST  FOOD la quantità di cibo è tanta quindi 
l’ agricoltura  è massiva e ci sono pochi tipi di cibo a 
differenza dello SLOW  FOOD che non utilizza l’ 
agricoltura massiva e nei campi vengono coltivati tanti tipi 
di piante e protegge la biodiversità che è la diversità tra le 
varie specie di esseri viventi. 
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