La

Universita di Mila




ica




Valutazi

e Funzio

icologica

rvello



A cosa serve | azione NP per

Definir
Valut SA,
Distu aziali,

altri

(apprendi ggio...)



Processi auto si controllati

 Con l'es coscienti
control 20,
auto

* Nonr

* Sono

* \engo | se hon
controll itivo

luzione
roduzioni

della cos
e Es: lettura, o



ADHD e d | controllati

30 anni di ri DHD
* Deficit
— Cont

— Funz

— Uso
e Deficitn sociati

— Disprass
JeEVAEN

isturbi Visuo-



Prassie e grafia

Spesso i bambini con ADHD sono rapidi, ma poco accurati

Non hanno difficolta ad apprendere gli schemi motori
Commettono errori perché sono impulsivi

La scrittura e poco curata: all’inizio e migliore, tende a peggiorare
poco dopo

Il problema principale e lo sforzo prolungato.

La grafia migliora con il Ritalin!

Se un bambino non ha una brutta grafia da subito non e
disgrafico.
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Memoria a breve termine

Capacita di mantenere per pochi secondi
informazioni verbali o visive

ADHD hanno prestazioni inferiori.
La prestazione e influenzata dall’attenzione: falliscono con pochi
stimoli, riescono con numerosi stimoli.

Se il compito e breve e motivante non ci sono veri deficit di
memorial
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Test di Verbale

Ciliegia Fragola
Motocicletta Prugna




Memoria strategica: ADHD Dislessia

TOT. PAROLE p di parole in clusters

e | dislessici aumentano il

* | dislessici ricordano meno parole numero di parole in categorie.
degli ADHD e dei controlli e GIliADHD non organizzano il

* Gli ADHD ricordano meno parole materiale in categorie: studio
dei controlli poco approfondito, meno

conservazione in memoria!
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Risultati tenzione
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Un test al computer

dx in base alla
(25%) non

(25%)
aziatrice

1. Tempi di risposte
2. Variabilita ai tempi di
3. Mancata inibizione in caso di stop

4. Tempo per premere la barra spaziatrice con il clacson



Pianificazione: Torre di Londra

s Ty

Posizione iniziale Esempio: 2 mosse

base 25X 9X 2 cm

Tre bastoncini della lunghezza rispettivamente di 5, 9,5 e di
13 cm incastonati approssimativamente a 7,5 cm di distanza




Torre di Londra: prestazioni ADHD, DSA

Punti

2 mosse 3 mosse 4 mosse 5 mosse

3 mosse 5 mosse

Gli ADHD hanno punteggi
inferiori dei controlli e dei
dislessici perché iniziano la
soluzione dei problemi
significativamente prima degli l ,
altri. (Effect Size: 0.99) Levels - Moves
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Test di Pianificazione Quotidiana (TPQ)

Pianificazione di 10 azioni abituali in un contesto spaziale (cartina) in base e 2 criteri:
a) rispetto dei vincoli logici e temporali fra azioni b) minimizzazione degli spostamenti.

Commissioni (esempi)
"Andare con Marco in

s 2

VIA - COLOMBO palestra per gli allenamenti di
basket (hai il permesso di
CASA DI andare in palestra solo dopo

MARCO

aver svolto le altre attivita)
mSvolgere i compiti di
geometria (hai perso |l
righello e te ne serve uno
nuovo)

®Preparare lo zaino per la
palestra

®"Andare a trovare la nonna (ti
ha chiesto di portarle del
pane)

Variabili: Commissioni svolte, Spostamenti, Violazioni, Efficienza (n. di commissioni
corrette/spostamenti), Tempo di svolgimento




Risultati: TPQ

p——— -
DRSO e Bambini con ADHD
organizzano meno
commissioni valide

adhd adhd+odd adhd+d

Violazioni

Bambini con ADHD
commettono piu
violazioni delle regole

adhd adhd+odd adhd+ld



Flessibilita cognitiva

Al semaforo devi fermarti se c’e...

Rosso (C); Nero, Strada (S); Penna (UR); Letto (U)
C =3 punti; S = 1 punto; U = 0 punti.

Errori

Bambini con
ADHD
commettono piu
errori dovuti a
scarsa flessibilita

DDAI+DL cognitiva
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ADHD e DSA

D e attenzione....

Distinguere

Alunno di 9 anni con

inizio classe 1A...

* Difficolta za di segnali
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lentezza

 Se ci son ADHD+DSA

La diagnosi ¢ 3zioni attuali ai
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